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Ein Wochenende fiir Madchen
und ein Samstag fiir Buben,
die ihre eigenen Starken
kennenlernen wollen!!!

Die MadchenPowerTage bieten 11- bis 13-jah-
rigen Madchen die Méglichkeit, sich auf ver-
schiedenste Art und Weise mit den Themen
»Freundschaft”, ,Mein Korper", ,,Grenzen

setzen* und ,,Selbstverteidigung" auseinander-
zusetzen.

Mit spielerischen und erlebnisorientierten Metho-
den werden Korperiibungen, Spiele, Gesprache
im Plenum/Kleingruppen und kreative Aus-
drucksformen (z.B. malen, tanzen) umgesetzt.
Der Einbezug von Video / Flipcharts, Wendo/
Defendo-Techniken, kreativen Gruppenarbeiten
zu Themen wie Aufklarung, Pubertat und
HIV-Pravention runden das Angebot ab. Diese
beiden Tage finden am Samstag/Sonntag 19./20.
September, jeweils von 10 bis 17 Uhr, im Haus
Gutenberg in Balzers statt. Sie werden zusam-
men mit der Fachstelle fiir Sexualfragen und
HIV-Pravention (www.fab.li oder welcome@faéb.li)
durchgefihrt.

Ziel ist es, die Bewusstseinsbildung anzuregen,
die Kommunikationsfahigkeit zu verbessern und
Handlungskompetenzen zu erweitern. Dazu ge-
hort auch, das nétige Klima zu schaffen und zum
Beispiel auch das Kichern zu erlauben sowie
sich beriihren lassen zu dirfen anstatt Coolness
Zu zeigen.
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Pubertéat ist ja bekanntlich die Zeit, in welcher die Eltern beginnen,
schwierig zu werden: ,,Sehr schwierig”, mégen sich wohl manche Buben
sagen. Doch mindestens ebenso schwierig fiir Buben ist das eigene Mann-
Werden. Am Samstag, 24. Oktober, 10.15 bis 17.15 Uhr, wird wieder der
bewahrte BubenPowerTag von der ,Fachstelle fiir Sexualfragen” und vom
»,aha — Tipps und Infos fiir junge Leute” im Haus Gutenberg in Balzers
angeboten.

Der BubenPowerTag dauert einen Tag und richtet sich an Jungs der 1. und
2. Klasse von weiterfiihrenden Schulen. Beim BubenPowerTag kdnnen 12
bis 13-jahrige Buben diskutieren sowie sich spielerisch und kreativ mit
Themen rund ums Erwachsenwerden beschaftigen. Wie veréndern sich

meine Geflihle und mein Kérper in der Pubertat? Wo sind meine Starken?
Wie kann ich cool sein und trotzdem mich selber bleiben? Welche Fragen
stelle ich mir rund um die Themen Freundschaft, erste Liebe, Sexualitat
und Verhitung? Dies sind Fragen, die zusammen mit Peter Dahmen und
Paul Matt auf spielerische und erlebnisreiche Art aufgenommen werden.




