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Im Mai 2005 wurde in Mauren der erste Rugby-Club in Liechtenstein ge-
griindet: Lynx RC. Im Sportpark Eschen-Mauren beheimatet, kann der Ver-
ein den harten aber fairen Sport fiir Junioren und fiir Erwachsene anbieten.

Auch gewinnen gehort dazu!

Der Legende nach entstand Rugby wahrend
eines Fussballspiels in der Stadt Rugby.

Als der Mannschaft von William Webb Ellis
1823 eine Niederlage bevorstand, packte er
den Ball mit den Handen und legte ihn ins
gegnerische Tor. Erst 1871 entschied man
sich, einen Verband zu griinden, um sich
vom Fussballverband abzuzweigen.
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Grundregeln
Rugby wird
mit finfzehn
Spielern in
einer Mann-
schaft gespielt
und dauert 80
Minuten. Dabei
geht es darum,
den ovalen
Ball moglichst
geschickt und
taktisch an der
gegnerischen
Mannschaft
vorbeizutragen
und zu punkten. Der Ball darf mit der Hand
nur nach hinten geworfen oder Gbergeben
werden. Wenn der Ball jedoch nach vorne
geworfen wird, muss ein Gedrénge ausge-
fuhrt werden (engl. scrum). Das Gedrénge
beschreibt das gegenseitige Anbinden von
den Spielern 1-8, die sich dann "um den
Ball schieben".

Treten des Balles ist in alle Richtungen
erlaubt, wird aber meist benutzt, um in die
gegnerische Platzhalfte aufzurliicken. Nur
der balltragende Spieler darf angegriffen
werden. Es ist erlaubt, diesen durch Um-
klammern und Tiefhalten (engl. tackle) un-
terhalb der Schulterlinie zu behindern und
ihn nach Méglichkeit zu Fall zu bringen.

Ein Spieler, welcher mit mehr Kérperflache
als den Fusssohlen den Boden bertihrt,
muss den Ball unmittelbar loslassen und
darf nicht mehr nach diesem greifen. Wenn
der Spieler auf dem Boden liegt, diirfen
von beiden Teams andere Spieler nach dem
Ball schieben und driicken, dirfen dabei
aber nicht die Hande benutzen. Schlagen
und Beinstellen ist beim Tiefhalten streng
verboten.

Die 1. Mannschaft des Lynx RC




Jahren in Liechtenstein

Punkte

Den Ball in der gegnerischen Heimzone
platzierender Versuch (eng. Try) gibt finf
Punkte. Eine Conversion ist eine Erhéhung
der Punkte nach einem Try und geht da-
rum, den Ball zwischen die beiden Torstan-
gen und Uber die Querstange zu treten und
bringt zwei Punkte.

Lynx RC Vereinsgeschichte

Hart aber fair!

Penalty/Straftritt

Ein Penalty erfolgt durch einen schweren
Regelverstoss der gegnerischen Mannschaft.
Drei Punkte gibt es, wenn es gelingt, von
der Position des Fouls aus den Ball zwi-
schen den Torstangen und tber die Quer-
stange zu treten.

Dropkick

Der Dropkick erfolgt aus dem Spiel heraus
und muss zuerst den Boden beriihren, erst
dann den Schuh und muss auch, wie bei
den beiden anderen Kicks, den Ball zwi-
schen die beiden Torstangen und Gber die
Querstange treten. (3 Punkte)

Falls noch Fragen offen sind, schaut nach

auf unserer Homepage www.rugby.li
oder fragt nach bei:
owner-players@rugby.li
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